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介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホームひだまり
七

五色の短冊手作りです

クリームソーダ

MENU

イチゴ

メロン

ブルーハワイ

コーヒーフロート

コーラフロート

ローズガーデン行きました！

特別おやつのアサイーボウル。
フルーツもあり
栄養満点！

紫陽花の壁掛けを
作りました！
それぞれに味のある
作品が完成し、季節
を感じます。
居室のドアに飾らせ
ていただきました。

デイサービスでは、
利用者様皆様に楽しん
でいただくために日々
様々なレクリエーショ
ンをおこなっています。



介護事業所ふる里 群馬県太田市只上町1319-6

TEL 0276-37-8899

３月度より福祉用具でお手伝いさせて頂いており
ます、髙田と申します。
皆さん！カラダ動かしてますか！？
私は毎週末、少年野球の保護者としてグラウンド
に立っています。
やっぱり野球は楽しい！暑い季節に熱い応援を！
子供らに負けずに、熱く施設内を盛り上げる
ぞー！！

介護支援居宅
介護川柳を紹介
・休日も迎え車を待つ私
・AIも勝てぬ介護の温かさ
・自己紹介 まさかの私が 年上だ！
・丸印 思い出せない カレンダー
・デイの日は 妻はウキウキ 嬉しそう
・できぬこと 増えて分かった できること
・下がるまで 血圧測る 老夫婦
・ありがとう おいしかったよ あんた誰？
・ワシだって 財布の中は キャッシュレス
・食べられん 鰻とすしは食べるけど
・忘れえぬ人はいるけれど 名を忘れ

住宅型有料老人ホームこはるび
6月に入り初夏の季節になりました。
こはるびの周辺は少し前までつつじ
が咲いていると思ったらいつのまに
か草木が青々と生い茂っています♪
こはるびのご利用者様もお散歩へ行
かれながら初夏を感じていただけて
いるのではないでしょうか（＾＾）
これから梅雨に入り暑さも増してく
るので水分補給など心がけていきた
いですね！ご利用者様も暑さ対策を
しながらお散歩やお買い物を
楽しんでいただけたらと
思います♪

福祉用具ふる里

ふる里だよりのコメント担当が回ってくるたびに我が子の事ばかり書いてしまう私です（笑）
今回も高3の長男が部活引退の節目を迎えたので、また・・・書いちゃいます。
高校に入りバレー部に入部した長男。最後の大会前日の夕食はカツでゲン担ぎ。当日の朝は足利にある
龍泉寺へ必勝祈願。部員も保護者もそれぞれの思いを胸に会場入り。試合開始前、円陣を組む部員達の
姿に保護者はすでに涙腺が緩む。結果は・・初戦敗退。部員たちは涙を流しながら保護者の観覧席前まで
来て「ありがとうございました！」と1礼。もう、全保護者の涙腺は崩壊ですね（笑）
これを書きながらも思い出し、ちょっとウルっとしてます。試合後に息子に駆け寄り、健闘を讃えました。
高校に入ってから始めたバレーボール。レギュラーで出られるまでに上達したけど途中、何度「辞めたい」
と聞いたことか・・。それでも３年間、最後まで諦めずやり切れた事、誇りに思います。
小２～中3までバスケ、高校３年間のバレーボール、計11年。スポーツを通じての子供との関わり、挫折
成長、様々な面で本当に楽しませてもらい親の方が「ありがとう」と感謝の気持ちでいっぱいです。
さあ！これからは大学受験に向けて気持ちをシフトせねばなりません！
筆者自身、大学受験の経験がないので未知の世界です。
夢追う我が子を全力でサポートしていきたいと思います。

訪問介護
【職場における熱中症対策の強化について】

先日ニュースでも取り上げられているのを見ま
した。ふる里でも熱中症対策におけるマニュア
ルが策定されました。
訪問介護部署では月１回、ヘルパー会議を開催
していますがその時にヘルパーの皆様とも熱中
症対策について共有をしたところです。訪問介
護ではご利用者様の熱中症はもちろんの事、自
身の熱中症に対する対策も欠かせません。酷暑
の室内でも「エアコン・扇風機が苦手」「水分
をあまりとらない」そのような高齢者の方も多
くおられます。暑さ指数や熱中症チェックシー
トの活用、熱中症の恐れのある方に対する処置
の例などを共有し、ご利用者様とヘルパー自身
の身を守る為の行動を心がけていくようお話を
しました。年々暑さは増していき
熱中症による事故も増えています。
早めの共有・対策を行っていきま
す！ヘルパーさんの中には夏の
支援時は塩や梅干を持参している
方もいらっしゃいます☆
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