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デイサービス

介護付有料老人ホーム

デイサービスで
人気のレクリエション
「色合わせ」です。

土台とパーツの色を合
わせるパズルで 職員
のお手製です。

1人で行ったり、
利用者様同士や
職員と協力したり。
遊びに来ていた職員
の子（あさひ君５歳）も

一緒になって
行っていました。

住宅型有料老人ホームひだまり
3月は31日あり、冬と春の境目の季節にあた
ります。その年の１１月と同じ曜日ではじまり、
平年の場合は、２月と同じとなります。
日本では、旧暦３月を『弥生（やよい）』と呼び、
現在の新暦３月の別名として用います。
草木がいよいよ生い茂る月「木草弥や生ひ
月（きくさいやおひづき）」が由来とされていま
す。
３月になると、まだ寒い日もありますが春の訪
れを感じられることが多くなってきます。更に
お彼岸を過ぎたころになると、いよいよ春に
なるという喜びに似た気持ちに満ちてきます。
そして、３月ならではの
行事やイベントからは、
お花見等の「日本の春」
というものを満喫するのも
いいですね！

月に一度の特別おやつ。
3月はクリームたっぷりの
生どら焼きでした。
甘納豆が入っていて、かな
りボリュームがありましたが、
皆さんぺろりと召し上がら
れました。甘い物には、
心身をリラックスさせる効
果があるとか…
そのせいか、皆さん満面の
笑みを浮かべていました。
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実家の父親がこのたび要介護1になり、デイサービスへ行くことになりました。軽い認知
症が始まったものの、母と2人で何とか日常生活を送ることができているのでまだ大丈夫
かなと思っていましたが、妹がケアマネージャーを見つけ、両親を連れてデイサービへ
見学に行き強引に話を進めた結果、トントン拍子に短時間のリハビリ型デイサービスに
行くことが決まりました。「俺はどこにも行かないよ！」とかたくなに拒否をしていた父
ですが、入浴なし、昼食なし、リハビリだけという話を聞いて、仕方なく行く気になった
みたいです。先日実家に帰省し、ケアマネージャーとの契約に立ち会いましたが、
「ここに自分でお名前を書いていただけますか？」と言われて「いやぁ～字が汚いから
…」なんてつぶやきながら、一生懸命 契約書に名前を書く父の姿を見て
ジィ～んときたのも束の間、ケアマネージャーが帰った後に、「何回か
行ったらやめるから！ 送ってくれなくても歩いて帰るから大丈夫って
言ってやる…」と言う始末です。
先が思いやられますが、何とか続けて行ってほしいなと願っています。

住宅型有料老人ホーム こはるび

3月はもう春ですがまだまだ寒い日が続
きますね。そして3月といえば卒業や退
職など別れや生活環境が変化していく
少し悲しい月でもあります。でもその分
新しい出会いや環境が待っていると思う
と少し楽しみでもあります。3月は新年
度を迎える為に身も心も心機一転して
いく猶予の月かもしれません（^^）
こはるびでも新しいご利用者様との出
会いなどを楽しみにしながら4月を迎え
る準備ができたらなと思っております。
。追伸 今年は去年より桜の開花は一週間ほ
ど早いみたいですよ （^^）

介護支援居宅
3月は、寒さが和らぎ春の足音を感じ始める月
ですが、私は年度末の作業に追われ未だ冬のま
ま震えています。
この時期は、寒暖差が激しく、気圧の変化も著
しいため、疲れや身体のだるさなどを感じやす
くなります。寒暖差による体調不良を予防する
ためには、栄養たっぷりな旬の食材を食べるのが
おすすめです。3月が旬の食材にはビタミン類や
ミネラルなどの栄養素が豊富で、冬の間に弱っ
た身体を整えてくれます。
美味しい物を食べて、温泉入って、
ゆっくりしたい～(*^。^*)

福祉用具
こんにちは。季節の変わり目への対応につ
いていけず体調不良に悩まされている日々で
す。
さて、いよいよ４月から新年度を迎えます
が年度変わりは様々なことに変化が起きる時
期でもあります。特に介護報酬の改定、福祉
用具の価格改定など慌ただしくなっています。
刷新する物も多く、整理整頓が全然でき
ず・・・。「猫の手も借りたい」と
いう言葉がありますが、今の
状況の事を言うんだなぁ。と
思いながら努めています。

訪問介護
みなさんお元気デスか？
この時期は寒暖差が大きく、昨日寒かったの
に今日はなんでこんなに暖かいのっていう日
が交互にきています。そして花粉も飛んでい
るし、もう大変です。休めるときは休んで、
自分の体をいたわっていくしかないですね。
みんなで気を付けましょうなんて言っている
うちに、新年度はもう直ぐ来てしまいます。
今年度こそはヘルパーさんを増やして～
～～と考えているのですが、なかなか新しい
仲間が増えなくて・・・・すみません。ご利用
者様にはご不便をおかけしますが、またまた
長い目でみてもらえればと願っております。
来年度も宜しくお願い申し上げます。
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